
Téma: „ Tetka rýma v nose bydlí, má tam stůl i malou židli. “ 

Datum: 1. 3. - 5. 3. 2021 

Záměr: Pojmenovat viditelné části těla. 

              Rozlišovat, co zdraví prospívá, co škodí. 

              Mít povědomí o významu péče o zdraví. 

 

Povídáme si o tom, jak to vypadá, když je někdo nemocný, jak je třeba se 

chránit a dodržovat hygienu. Význam vitamínů. 

Ukazujeme si a zkoušíme správné mytí rukou, či použití dezinfekce. 

Prohlížíme naučné knihy o lidském těle, prohlížíme kostru člověka - ukazujeme 

jednotlivé části těla. 

Seznamujeme se s novými slovy - bacil, vir (Mach a Šebestová - Kropáček má 

angínu). https://www.youtube.com/watch?v=oxVZKf2oPz0 

Společný rozhovor o tom, kdo už měl angínu, nachlazení. Kdo již byl 

v nemocnici.  Jak se musíme chovat, když jsme nemocní. 

 

 

Hádanky - části těla. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oxVZKf2oPz0


Vystřihni a seřaď obrázky. Dějová posloupnost. 

 

 

 

 



Rozhovor nad obrázky - návštěva lékaře. 

 

 
 

 

Co vidím na obrázku? Co jsem zažil(a)  při návštěvě lékaře (zubaře) já? 



Ztvárnění bacilu: 

-pomocí brčka rozfoukáváme různě barevnou temperu 

-tuší, fixem dokreslujeme oči, ručičky, apod. 
https://cz.pinterest.com/pin/269090146472528688/ 

 

 

Říkanka: 

 

„Za pomoci vitamínů, odeženu kašel, rýmu. 

  Budu zdravý jako buk, ať jsem holka nebo kluk.“ 

 

Písničky: 

 

 

https://cz.pinterest.com/pin/269090146472528688/


 



 



Grafomotorika:  

 



 



Předmatematické  dovednosti: 

 
Spočítej, kolik jablíček je v každém hrníčku. Porovnej, kde je méně X více. 



Vystříháme jednotlivé obrázky potravin a třídíme na zdravé a nezdravé. 

 

 

 

 

 



PL:  Najdi cestu sanitky k nemocnému. 

 

 

 

 



Opakujeme si naše smysly. Přiřazujeme k obrázku. 

 

 

 

 



Zdroje: 

https://www.youtube.com/watch?v=oxVZKf2oPz0 

https://cz.pinterest.com 

https://www.predskolaci.cz 
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