Zameér: Pojmenovat Cdsti téla, rozliSovat, co zdravi prospiva a co skodi, mit

Téma: , Tetka ryma v nose bydli, md tam stal i malou Zidli. ”
povédomi o vyznamu péce ozdravi.

Datum: 8. 3.—-12. 3. 2021




Pohadka: O Medvédu Pecivalovi

Jde o pohadku s otevienym koncem, kdy déti dostavaji prostor pro slovni vyjadreni jiz
ziskanych zkuSenosti, pro logické uvaZovani nad situaci v pohadce, ale i pro svou fantazii.

Byl jednou jeden medvéd a tomu fikali Pecival. Doopravdy se jmenoval Brumla, ale proto, Ze
byl velky lenoch, zvifatka mu zacala fikat Pecival. Od rana do vecera se povaloval ve svém
pelechu, lddoval se medem a jinymi lahtdkami a jesté ke vSemu mél porad Spatnou ndladu.
Nerad se stykal s ostatnimi zvifatky z lesa a uz viibec se nerad zapojoval pfi jakykoliv hrach a
aktivitach. A tak cely den projed|, prospal a neustdle byl nevrly. Postupné kynul a kynul, aZ z
né&j byl opravdu mohutny medvéd. Cim vice leZel, tim méné mél do ¢ehokoli chut. Ze za¢atku
to byl celkem pohodIny zpUsob Zivota, jenze ejhle - najednou mu jeho lenost zacala brat. Tu se
rdno probudil a zacalo ho tuze bolet bfisko. Pomyslel si, Ze ma asi hlad, stézi se zved| a Sel
najit ve spizi néjaky dalsi med. Cely ho sporadal, ale nepomohlo to. Co vic, udélalo se mu jesté
har. Braly ho kfece a nevédél, co ma ucinit. Zavolal si tedy na pomoc zajice. Zajicovi se moc
nechtélo, po tom co byl na néj tyden predtim medvéd nepfijemny, kdyz ho prisel navstivit, ale
zzelelo se mu Brumly a zavolal na pomoc doktora. Doktor Sova urychlené pfiletél a zacal
vySetfovat. ,,Hm, hm, je to jasné," fekl doktor.

Nasleduje oteviena diskuze na téma - jak prfedchdzet nemocem, co délame pro své zdravi
(obleceni, strava, sport, pravidelnd navstéva lékare), kdo nam pomduze, kdyz jsme nemocni.

Moje télo:

e Pojmenovat jednotlivé ¢asti téla - napf. kombinujeme mluvené slovo s dotekem Ci
pohybem pfislusné ¢asti téla. Vytleskdvame nazvy a pocitame slabiky. Uréime prvni
hlasku ndzvu (na jaké pismenko zacind) + vymyslime dalsi nazvy ¢asti téla na stejnou
hlasku. Napf. zdda — za-de-Cek — 3 slabiky, za¢ina na pismenko Z, dalsi ¢asti téla na
pismenko Z — zada, zuby, ....

e Pridame pocty — kolik rukou, prstd, ...; barvy — vlasy, oci, ...; strany — prava x leva.

e Foukame do bublifuku a déti se snazi bubliny zachytit rGznymi ¢astmi téla (napf.
rukou, nohou, zadeckem, briskem, ...).

e Nazvy nékterych vnitfnich organd.

e Pisenl na Youtube: Misa Razi¢ckova —, Ouky kouky”; ,Hlava, ramena, kolena, palce”

Zdravy Zivotni styl:

o Vysvétlime si pojem Zivotni styl, ktery déti slychavaji z reklam, jinak vSe, co nds ¢ini
zdravymi, co do této kategorie mdzeme zaradit (stravu, sport, péci o své télo, hygienu,
prevenci, pitny rezim).

e Kreslime obrazek na téma: Co délam, abych se citil dobre.

e Shromazdime obrazky rlznych jidel a déti tfidi, co je zdravé a co ne.



e Vytvofime mamince seznam nakupu, béhem kterého chce pro svou rodinu nakoupit

zdrave.

e Naucime se vafit zdravé pokrmy.

Vitaminy:

Ze mame v téle malo vitamin(, to pozndme vétiinou, aZ kdyZ nas néco trapi. Pfitom by stacilo
nezapominat na nékolik dtleZitych potravin.

Spocitdme vitaminy 1, 2, 3, 4,

Md je v sobé zelenina, ovoce i ryby.

Dejte mi pdr vitamind, prosi nase télo.

Nac je asi potfebuje? Aby nebolelo!

Pfedstav si tfeba pocitac nebo mobil. Potiebuji pfisun energie, aby mohly spravné fungovat.
Stejné tak i my, lidé, potfebujeme dostatek vitaminQ. Znas néjaké a vis, kde se ukryvaji?

Kdo ji mdlo, nebo moc,

Kdo nespi, kdyZ viddne noc,

Kdo sedi a nehybe se,

Nevi, jak to voni v lese,

Tomu se pak stdvd, Ze ho boli nejen hlava.

Procviceni plosky nohou:

Stojime stfidavé na patach a na Spickach. ,Houpy hou, houpy hou, houpu ja se
na nohou.”

Sbirdme drobné pfedméty pomoci prstl na nohou. ,Pfedvedu vam opicku,
Sikovnou ma nozicku.”

Kreslime nohama (pastelku drzi prsty nohou).

Ploskou nohy valime molitanovy micek po zemi. ,, Koulim, koulim knedliky, ty uz
budou veliky.”

Sedime na zemi a obéma chodidly se snazime zvednout micek ze zemé.
Snazime se jednou nohou sundat ponozku z druhé nohy.

Vsedé na zemi spojime plosky nohou k sobé a takto spojenyma nohama
jezdime po koberci dopredu a dozadu. ,sem a tam se najezdim, neZ to vSechno
vyzehlim.”



Tvorba - zdravy talif:

Vyhledavajte v letacich nebo ¢asopisech
zdravé potraviny, vystfihni je a nalep na
papirovy talif (talit si mQzZes obkreslit na

Cisty bily papir a vystfihnout).

Tvorba — zoubek z PET lahve:
s maminkou vystfihni z
PET lahve zoubek, natfi
ho bilou barvou a
domaluj nebo dolep

ocicka a pusinku.




VyzkouSej si udélat ze svého téla pismenka abecedy.
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kostra (kosti), lebka mozek, nérvy pradugnice, plice

srdce, Zily (modré), tepny (Cervené) jicen, jatra, Zaludek, stfeva



POTRAVINY VHODNE PRO TELO

MOZEK

losos, tundk, sardinky,
viaiské ofechy,
Omega 3 mastné kyseliny
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VLASY

zetend zelenina,
fazole, losos
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KOSTI

pomeranc,
fapikaty celer,
miéko
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NEXTERA JIDLA J50u 20RAVA A NASEMU BRESKU SE LIBE. KDY JE JEHE. JINA JIDLA J50u SICE DOBRA. ALE
NASErU BRISKU A 20UBKUN SE 1OC NELIBT. TAHLE NEZDRAVA JIDLA BICHOM MELL JEST JEN VELHI MAL.
2 KAZDE DVODICE JIDEL VYBARVI TO ORAVESSL.




Vybarvi jen ty potraviny, které jsou zdravé.




Vybarvi jen ty ¢asti na obrdzku, na kterych je tecka a zjisti, co se na obrazku ukryva.
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Pomoz najit Iékarlim cestu k sanitce.
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Pocitej predméty na obrazku. Ke kazdému domaluj tolik puntik nebo carek, kolik jich napocitas.

e MEDICAL COUNTING
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Spinavé zoubky je tieba docistit dentalni niti.
Nejdfive nitku obtahni a poté pokracuj sam.




Zdroje:

- Jaro, léto, podzim, zima, ve Skolce je porad prima
- Jak si hraje obr s blechou

- rvp.cz

- pinterest.com

- youtube.cz



