Pohadka ,, Jak pejsek s kocickou myli podlahu*
Datum 6.4. - 9.4. 2021

Ahoj moji mili Motylci,

tak jsem stale éekal a éekal a dival jsem se z okna, kdy uz se mi vratite do
skolky a stéle nic.... Tak jsem dostal ndramng ndpad:-) Ja tady zatim hezky
uklidim, aby se vam ve skolce libilo, aZ se sem vraitite.

Ale jak na to ? Vzpomnél jsem si na jednu

pohddku a pak uZ to slo raz dva.

., Jak pejsek s kolickou myli podlahu*.

To bylo tenkrat, kdyz pejsek a kocicka jesté spolu
hospodafili; méli u lesa sviij maly domecek a tam spolu
bydleli a chtéli vSechno d¢lat tak, jak to délaji velci lidé.
Ale oni to vzdycky tak neum¢li, protoze maji malé a

nesikovné tlapicky a na téch tlapickdch nemaji prsty, jako

ma ¢lovék, jenom takové malé polstarky a na nich =

drapky. A tak nemohli délat vSechno tak, jak to d¢laji lide,
a do skoly nechodili, protoze skola neni pro zvitatka, ba

ne, to ne! Co myslite? Ta je jen pro déti!

A tak to u nich v tom jejich byté vypadalo vselijak. Néco udélali dobte a néco zas ne, a tak tam
mivali nékdy také trochu nepofadek. A tak jednoho dne vidéli, Ze maji ve svém domecku tuze

Spinavou podlahu.

»Poslouchej, pejsku,* povida kocicka, ,,mame tu néjak Spinavou podlahu.” — , Taky se mn¢ zda, Ze
uz je n¢jak moc Spinava,” povida pejsek, ,,jenom se koukni, jak médm od té Spinavé podlahy
umazané tlapky.“ — ,, Tuze Spinavé je mas,” povidala kocicka, ,,fuj, to je hanba! Musime tu podlahu

umyt. To pfece lidé nemaji takovou Spinavou podlahu. Ti ji nékdy myji.*

,Dobrd,* fekl na to pejsek, ,,ale jak to udélame?* ,,To je prece lehké, fekla kocicka. ,, Ty jdi pro
vodu a ja obstaram to ostatni.* Pejsek Sel s hrncem pro vodu a kocicka vytahla ze svého kuftiku kus
mydla a polozila to mydlo na stil. Pak si $la pro néco do komory; méla tam asi schovany kousek
uzené mys$i. Zatim pfiSel pejsek s vodou a vidi néco lezet na stole. Rozbali to a bylo to néjaké

ruzové. ,,Aha, to bude néco dobrého,* povida si pejsek, a jak mél na to chut’, tak si cely ten kus



str¢il do huby a zacal kousat.Ale chutnalo to néjak nedobie. Zatim pfisla kocicka a slysi, ze pejsek
n¢jak divné prskd. Podiva se na néj a vidi, ze pejsek ma plnou hubu pény a z o¢i mu tekly slzy. ,,I
propana!“ kiicela kocicka, ,,co se to, pejsku, s tebou déje? Vzdyt ty jsi n¢jaky nemocny?! Vzdyt ti
kape z huby péna! Co to s tebou je?* — ,,Ale, povida pejsek, ,,nasel jsem tu néco na stole a mysli]
jsem, ze je to n¢jaky syr nebo né&jaké cukrovi, tak jsem to snéd. Ale ono to strasné Stipe a déla se

mn¢ z toho v hub¢ péna.

,» 1y jsi ale hloupy,* zlobila se kocicka, ,,vzdyt to bylo mydlo! A mydlo je pfece k myti, a ne k
jidlu.* —

»Aha,“ fekl pejsek, ,,proto to tak Stipalo. Au, au, to to Stipe, to to Stipe!* — ,,Napij se hodn¢ vody,*
poradila mu kocicka, ,,potom to pfestane Stipat.” Pejsek se napil, az vSechnu vodu vypil. I Stipat to
piestalo, ale pény bylo moc. Tak si Sel utfit cumak o travu a pak musel jit znova pro vodu, protoze

vSechnu vypil a uz Zddnou neméli. Kocicka méla jednu korunu a $la koupit nové mydlo.

,, Tohle uz nesnim,* fekl pejsek, kdyz kocicka ptinesla to nové mydlo, ,,ale jakpak to udélame, kdyz
tu nemame zadny kartac!* — ,,Na to jsem uz myslila,* povida kocicka, ,,vSak ty mas na sob¢ takové

hrubé a jezaté chlupy, jako jsou na kartaci, a tak mizeme tu podlahu vydrhnout tebou.*

,»Dobra, fekl pejsek a kocicka vzala mydlo a hrnec s vodou, klekla na zem, vzala pejska jako
karta¢, a vydrhla pejskem celou podlahu. Podlaha byla cela mokra a moc Cista také nebyla. ,,M¢li
bychom ji jesté nécim suchym vytfit,” povida kocicka. ,,Tak vi§ co, fekl pejsek, ,,ja uz jsem docela
mokry, ale ty jsi such4 a mas takové pékné mekké chloupky na sobé, to je jako ten nejlepsi rucnik!
Ted’ zas vezmu ja tebe a vysusSim tebou podlahu.* Vzal kocicku a vytiel celou podlahu kocickou.
Podlaha byla ted’ umyté a sucha, ale zato pejsek a koc¢ic¢ka byli mokii a strasné Spinavi

od toho, jak jeden druhym tu podlahu myli, jako kdyby pejsek byl karta¢ a kocicka utérka.

,No, to vypadame,* fekli si oba, kdyz se na sebe podivali; ,,podlahu ted’ mame cCistou, ale zato my
jsme ted’ Spinavi! Takhle pfece nemliZeme byt, to by se nam kazdy smal! Musime se

vyprat!“,, Vypereme se, jako se pere pradlo,” fekl pejsek. ,, Ty, kocicko, vyperes mne, a az budu
vyprany, tak zas ja vyperu tebe.” — ,,Dobrd,* fekla kocicka. Nanosili si do necek vody a vzali si na
to valchu. Pejsek vlezl do vany a kocicka ho vyprala. Drhla ho na té valSe tak silné, Ze ji pejsek
prosil, at’ tolik netlac¢i, Ze by se mu mohly do sebe zamotat nohy. Kdyz byl pejsek umyty, vlezla zas
do necek kocicka a pejsek ji vypral a tlacil tak siln€, Ze ho prosila, aby ji na t¢é valSe tolik nedfel, ze
ji vydfe do kozichu diru. Potom jeden druhého vyzdimali. ,,A ted’ se usuSime,* fekla kocicka.
Uchystali si $ndry na pradlo. ,,Nejdiiv povésis na $iitiru ty mne, a az budu viset, tak slezu a povésim

zas tebe," fekla kocicka pejskovi. Pejsek vzal koc¢i¢ku a povésil ji na $iitiru, jako se vesi pradlo. Ani
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na to nepotiebovali kolicky, protoze se na té sitite mohli udrzet drapky. Kdyz kocicka uz visela,

slezla zase ze $nary doll a povésila pejska.

Tak tam viseli oba dva a slunicko na né pé€kné svitilo. ,,Sviti na nas slunicko, povida pejsek, ,.to
brzo uschnem.* Jen to fekl a zacalo prset. ,,Prsi!“ kiiceli pejsek a kocicka, ,,zmokne nam pradlo!
Musime je sundat!“ Honem skocili oba z té $ntry dolii a bézeli domii schovat se pod sttechu. ,,Prsi
jeste?* povidala kocicka. ,,Uz prestalo,* fekl pejsek a opravdu, uz zase svitilo slunicko. ,, Tak si zas
povésime pradlo,” povidala kocicka. Tak §li a povésili se zase na $idru; nejdiiv povésil pejsek
kocicku, a kdyz visela, tak zase slezla a povésila pejska. Tak tam oba na té Sntife viseli, jako visi
pradlo, a libovali si, Ze zase sviti slunicko a ze jim pekné uschne pradlo! A zase zacalo prset. ,,Prsi,

“C

zmokne nam pradlo!* volali pejsek s kocickou a bézZeli se schovat. Pak zase svitilo slunicko, tak se
zas na tu Sniaru povésili, pak zase prSelo, tak utekli, a pak zas bylo slunicko, tak se zas povésili a tak
to Slo az do vecera. A to uz byli oba docela susi. ,,Pradlo mame suché, fekli si, ,,tak je ddme do
kose.“ Tak si vlezli do kose, ale pak uz se jim chtélo spat, tak tam usnuli a oba se v tom kosi krasné

vyspali az do rana.

A ted’ se na pohddku mizete i pékné podivat

https://www.youtube.com/watch?v=-PGnB4LTs9E

Libila se vam pohadka ? A uméli byste Fici, s ¢im mamince a tatinkovi

pomdhdte doma ? Udélame si malg testik :-))))

uklizite si hracky?

uklizite si obleceni a boty?

pomahate mamince nebo tatinkovi s tklidem nadobi?
utirate prach?

pomahate mamince nebo tatinkovi s vafenim?
dokazali byste vyttit podlahu ? :-))))

dokazali byste si ustlat postylku?

Tak jestli jste odpovédéli alespor 3x ANO, tak jste veliké Sikulky.

Tak a ted’ si zkusime s pohddkou zase pékné pohrit......


https://www.youtube.com/watch?v=-PGnB4LTs9E

Omalovanka







Pfipravil jsem pro vas obrazky, ale jak to vlastné bylo ? N&jak se mi pomichaly ® Pomiize$ mi je

sefadit podle toho, jak se piib¢h odvijel?




Pejsek to pekné popletl a snédl mydlo, protoze hezky vonélo. Podivej se na nasledujici obrazky.
Pteskrtni v§echno, co my ani pejsek jist nesmime, protoze by nés z toho moc bolelo btisko.
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Prohlédni si plny stdl a pastelkami vymaluj viechny potraviny, které prospivaji
nasemu zdravi. Rekni, co chutna tobeé.
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17. Zdrava hostina
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Vzpominate déti na naSi basnicku pred jidlem ?

Zkuste si ji zopakovat

TO JSOU PRSTY, TO JSOU DLANE,
MYDLO S VODOU PATRI NA NE,
A PO MYDLE DOBRE JiDLO

A PO JIDLE ZASE MYDLO

Reknéte také, kdy si musime ruce umyvat a pro¢ ?

Navihéete =i ruce pad tekoucl vodou,

Thete diani o dlaf kousivjm pohybem,

ruce k sobé dlanimi. Zaklesnite prsty.
dlanémi o sebe ze strany na stranu.

Naneste dostatedné mnokstvi mydia do dland.

Polotte diah pr roky i Wibet levd uky.
Mww&h;mm»m
lewé ruky. Pak rece vyméfte,

Thete hibet prstd pravé ruky o dlaf
ruky levé a naopak.

Ruce si

pedlivé oswlte,
Oplichnbte ruce pod tekoucl vodou. Jednordzovy ruinik poukijte k 2astaveni kohoutky.

JAK SI SPRAVNE MYT RUCE

Zpracoviing s vyubitim publikace ,SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE:
Smérnice S20 Hygiena rukou ve zdravotnictvi; Soubrn, Praha: Ministerstvo adravatnictvi Ceské republiky, 2011.

nen Wyl Seitni 2dvavotnl sty Praha 28 finantnl podpary M2 CR
' s w bl projekty Mz dary vie sdisvetaktyl v kntisty
m podpery advind™, NPZPPZ 2017, Praha, 2017,

Gaaficke: zpracewini Daniels Sladich, ARGL spol. s o,




A ted’ si zkuste zahrat se mnou na basnika a dopliite posledni slovo ve versich :

Kocicka a pejsek, bydli v jednom domku,

maji krasnou zahradu, zahon plny ............ zvonk1l.
Kazdy ma svou postylku, ale stil jen jeden,

kdyz si sednou k obédu, tak je rychle........ snéden.

Naslapou a nadrobi to uz je véc jista,

na uklid si kocicka kbelik s vodou ........... chysta.

Nalila tam trochu jaru, aby méla pénu,

pejsek pridal kousek mydla, pry chce jednou........ zmeénu.

A tak drhli podlahu, uklid se jim vlece,
bil4d péna z domecku, oknama uz ....... tece.

Vytirali cely den, ted’ uz maji Cisto,

ale nikde v domecku neni suché .........misto.
Venku byla tepla noc, na travniku spali,

kdyZ se rano probudili vS§emu se jen ........ smali.

Autor: J. Stychova

Zdroj: https://www.predskolaci.cz/kocicka-a-pejsek/5409

Abychom dlouho nesedéli, tak si protahneme télo s kocickou a pejskem — jogova rozcvicka

https://www.youtube.com/watch?v=sOPEtBQ6pJE



https://www.youtube.com/watch?v=sOPEtBQ6pJE
https://www.predskolaci.cz/kocicka-a-pejsek/5409

PRO CO SEL PEJSEK? PRO CO SLA KOCICKA? VYBER Z
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Vyjmenuj predmeéty, které jsou na obrazku a fekni, kterym pismenkem zacinaji.

RozlozZ slova na slabiky, vytleskej a urci pocet slabik (kolikrat jsi tlesknul?)



Rozhodni, ktery obrizek se nejlépe hodi k v&t&: Pes stojl za bou-

dou. Tento obrazek vybarvi.
ﬁ \\h

Rozhodni, ktery obrizek se nejlépe hodi k vété: Kotka leii vedle
kfesla. Tento obrazek vybarvi.
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Rozhodni, ktery obrdzek se nejlépe hodl k v&té&: Mi€ je pod poste-
li. Tento obrazek vybharvi.
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Najdi a pojmenuj pocasi, které se pejskovi a kocCicce stfidalo.

Jaké pocasi mame dnes?
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Spoj spravné Cislo se stejnym poctem kapicek

MNooeg orayoveg Bpoxiic megprouy amd kabs ouvvepars;
Mmopeic va svuwonig kabe ouvvegadkl pe Tov avrioTonyo apilpo;
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Nezapomeii na spravné drZeni tuzky
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Procvic si spravné nazvy barvicek.

Destniky vysttihni a nalep ke spravné barvé kapicky.

Name

Cut out and paste the umbrella by the same color raindrop.
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s S pomoci prerusovanych car dokresli veselé kocicky a potom je vybarvi. Jedna muzZe byt sedd, druhd
cerna, tret/ zrzava...
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Tak déti a my mame s Pejskem g

a Kolickou uklizeno a jak jste

na tom vy?
Ja myslim, Ze urcité dobie a Ze rodicim hezky pomahadte. :-))))

My mame ve skolce také naklizeno a uz se tésime, az se zase vsichni

uvidime: -)))))))

Vas Kasparek a pani ulitelky Zdenicka, Klarka a Mirka

Zdroje : www.google.cz,www.pinterest.cz,www.predskolaci.cz,www.youtube.cz



