SKOLNI ZRALOST - zpracovala Mar.Sofia Svejdovd

1. Vymezeni pojmu $kolni zralost (fyzicka a psychicka)
2. Orientacni diagnostika Skolni zralosti
3. Dopad nezralosti v riznych oblastech na $kolni vykony, rozvoj téchto oblasti

Zahdjeni Skolni dochazky

- mimorddnd uddlost nejen ditéte ale i celé rodiny
- vstup do prvni tFidy je vstupem do nové etapy Zivota

Aby vstup do této nové etapy Zivota byl Uspésny, je treba, abychom v predskolnim
véku poskytovali détem takové podnéty a kladli na té takové ndroky, které na né
budou kladeny po zahdjeni Skolni dochdzky, samozrejmé v souladu s jeho
potrebami a moznostmi.

Skolni zralost (pripravenost) je takovy stupefi vyvoje (v oblasti fyzické, mentdini
a emociondlné - socidlni), aby se dité bylo schopno bez obtizi d¢astnit vychovné
vzdéldvaciho procesu (nebo alespoii bez vétsich obtizi) a nejlépe s radosti a
dychtivosti.

Nezralost - pokud je vyvoj ditéte v nékteré ze jmenovanych oblasti zpomalen
z riznych moznych pri¢in. Pokud je dité nezralé:

v oblasti fyzické - Unava ze zatéze, neklid

v oblasti mentdlni - potiZe pri zvladani vyuky trivia, absence logické dvahy

v oblasti socidlni a emoéni - nedokdZze regulovat svoje chovani, neni motivované pro
Skolni prdci

Posouzeni $kolni zralosti

1. Fyzickd $kolni zralost - pediatr - miZe doporuit OSD z dfivodu zdvazného
onemocnéni, Casté nemocnosti, miZe doporuéit vySetfeni u jinych
odbornych Iékarl (neurolog, psychiatr apod.). Vdha a vy$ka ditéte neni
jednim z ukazatell gkolni zralosti, ale je tfeba ji brat také v Gvahu, mize
mit vliv na celkovou zatéz ditéte.



2. Psychicka $kolni zralost - (rover rozumovych predpokladi a rovhomérnost
v jednotlivych oblastech, které jsou dileZité pro zvlddani trivia ve kole.
Pokud jsou néjaké pochybnosti (vétdinou dle informaci pani ulitelky MS,
pFipadné ze strany rodi¢t) - nutnd ndvétéva PPP, pripadné SPC - doporudi
odklad $kolni dochdzky ( s timto doporucenim je nutné jiz prijit k zdpisu do
1.+Fidy, tedy je nutné se na vySetreni objednat jiz v lednu).

VSeobecné znalosti: adresa, barvy semaforua jejich funkce, roni obdobi a jejich
specifika, dny v tydnu a orientace v nich, slova nadrazend, podrazend, slova
opaéného vyznamu, znalost barev (i doplfikovych a odstini).

1. REC, KOMUNIKACNE DOVEDNOSTI A VYSLOVNOST

- pokud neumi slovné vyjadrit to, co vidélo, zaZilo, bdsni¢ku, adresu, mize jen
obtizné vse zvlddat v pisemné formé

- vyslovnost hlasek musi byt sprdvnd, protoze zdmény hldsek nebo nespradvna
vyslovnost se prendseji do pisemného projevu

- mluvit ve vétach, bez vyraznéjsich chyb ve stavbé vét a gramatice (nutné
opravovat Spatné sklonovdni a Casovdni, Spatné utvorené mnozné Cislo,
spravné mekcit, rozliovat slova tika - tyka, Cisti - Cisty apod.)

- slovni projev by mél srozumitelny, plynuly

- dobfe rozvinutd slovni zdsoba pasivhi (rozumét slovim, pokynim,
instrukcim) a aktivni (slova sprdvné pouzivat, vyridit vzkaz, vést dialog,
odpovidat na dotazy)

Pokud md nékteré dité jesté obtiZe v oblasti FeCového projevu a nedochdzi na
logopedii, nutné se co nejdrive objednat. Doma musi pravidelné trénovat, chybnou
vyslovnost je nutné dlisledné opravovat. Vyrazné obtiZze v Fecovém projevu mohou
byt dlvodem k odkladu $kolni dochdzky.

2. GRAFOMOTORICKE DOVEDNOSTI

- dalsi kritérium pro posuzovani skolni zralosti

- zji$t'uje se Uroveri motorické zplsobilosti pro psani, obkreslovdni, kreslent,
rysovani

- pokud neni dobrfe rozvinutd jemnd motorika, ma dité obtiZe v oblasti
grafomotoriky ( ruka neobratnd, tézkopddnd, pomalé tempo psani, problém
s tvary pismen, chybovost, $patna Citelnost,..)



- ruka musi byt uvolnéna (uvolriovaci cviky od ramene az po jednotlivé prsty),
¢imz se ovlivni tlak na podlozku

- dalezity sprdvny dchop pera - $petkovity, ddl od hrotu tuZky, pera, smér do
stfedu mezi rameno a loket ramene (nutné pohlidat nebo vyuzit specidlni
ndstavce)

- sprdvny posez pri psani (nohy svirat Ghel 45 stuprit, hyZzdé a stehna na
seddtku, zdda vzprimenad)

- pro rozvoj je vhodné vyuzivat grafické pracovni listy, jednotazky,
pripravné cviky (¢dry, kruhy, spirdly, vinovky, zuby, horni smylka,..) -
spousta materidll na internetu

- duleZitou souddsti grafomotorickych dovednosti je oblast vizuomotoriky
(koordinace mezi okem a rukou) - ve $kole dileZitd pro opis nebo prepis
textu, v geometrii, pri orientaci v mapdch, tabulkdch, pri zdpisu not do
notové oshovy,.. (rozvoj pomoci sklddani puzzle, stavebnice, mozaiky,
navlékani kordlkd podle ndvodt, predlohy, vybarvovdni omalovdnek, spojovdni
bod, Fedeni labyrintd,...)

Pred ndstupem do Skoly musi mit dité jasné dané, ve které ruce bude drzet psaci
nacini, nékteré déti nemaji vyhranénou ruku, pak je nutné provést test laterality
a zjistit dominanci ruky a oka. Pokud mad dité vyraznéjsi obtize v pisemném projevu,
mize mit zkriZzenou lateralitu (bud’” dédiénd zdleZitost nebo preuleni), coz se
projevi ve Skole napr. pomalym tempem psani, vétsi chybovosti, vétsi spotrebou
energie. Nelze ovlivnit.

3.SLUCHOVE VNIMANE

- (zce spojeno s rozvojem reli a jazykovymi schopnostmi a dileZité pro nabyvdni
schopnosti Cist a psat

- pozornost - schopnost soustredéné naslouchat mluvené reci (ve formé vypravéni
i poslechu), naslouchat druhému (&teni pohddek, vyprdvéni élent rodiny, co se za
ten den prihodilo, pribéhi, poslouchdni zvuki, jejich identifikace, odkud prichdzi)

- analyza a syntéza - tato oblast velmi dileZitd pro ¢teni a psani - pokud neni
dobre rozvinutd, dité vynechdvd nebo pridava pismenka, hldsky, presmykuje,
domysli slova (rozklddat slova na slabiky, poznat prvni hldsku ve slové, jednoducha
slova délit na hldsky a sklddat z hldsek dohromady, rozlisit zvukové podobnd slova,
slovni kopand, vyhleddvdni rymt). Ve $kole dvé metody Cteni - genetickd a
analyticko-syntetickd.



- dlleZitd pro $kolu je sluchovd pamét’ - zapamatovat si pokyn, ktery md udélat,
vyridit vzkaz, védét, co md délat za domdci tkol a jak, zopakovat krdtkou vétu,
naudit se bdsni¢ku (Prijela teti¢ka z Ciny)

- diferenciace - sprdvné rozlisovani

zvukové podobnych hldsek (koS - kos, mi¢ - my$, sedi - cedi,...) krdtkych a dlouhych
samohldsek  (  pdtdé  -pata, polévda - poleva, ddl -  dal)
mékkych a tvrdych slabik (kofeny - koreni, brdny - brdni, vrati - vraty

4.ZRAKOVE VNEIMANE

Nedostateéné rozvinuté zrakové vhimdni mize byt pri¢inou obtiZi pfi ndcviku & teni
i psani. Je nutné trénovat oéi na pohyb zleva doprava a shora doli (pFi prohliZeni
knih, pFi prdci v pracovnim listé, Pazeni obrdzkd podle velikosti, déjové
posloupnosti,...) Pokud neni zvlddnuto - mizZe byt problém pri &teni &islic (23 - 32),
slov (kus - suk, dal - lad,...).

- diferenciace - dileZitd pro rozliSovdni tvarové podobnych pismen (b - d- p,
m-n, h - k,... ), kratkych a dlouhych samohldsek a ¢islic (vyhleddvani, co do
Pady nepatfi, rozdild mezi obrdzky, hleddni dvojic, detaild v obrdzcich,
stejnych tvard...)

- pamét’ - napF.to, co si preCte na tabuli, v uCebnici si musi zapamatovat a
napsat do sesitu (Kimova hra - 2.fdze - predskoldk by mél zvlddnout 10
predmétl po dobu 1 minuty, v druhé fdzi trénujeme na obrdzcich)

- analyza a syntéza - schopnost vnimat celek i jeho Cdsti (pri Cteni a psani
slovo jako celek, pismena jako jeho Cdsti) - sklddat rozstrihané obrdzky,
geometrické tvary, puzzle, sklddat tangramy (na predlohu, vedle predliohy,
zpaméti)

Barvy: zdkladni (¢ervend, Zlutd, zelend, modrd, ¢ernd)
doplfikové (oranzovd, riZovd, fialovd, hnédd)

odstiny (svétla, tmavad)



5.PROSTOROVE VNIMANE A VNIMANT ¢Asu

- orientace v prostoru (a ¢ase) je dlleZitd v poédtenim vyucovani
- mad velky vliv na orientaci v sesité, uCebnici, na tabuli
- pomdhd pri orientaci ve tridé, ve Skole, v télocvicné

NejdileZitéj$i pojmy: nahore - dole, vpredu - vzadu, vpravo - vlevo (pokud mad dité
problém s pojmy vlevo - vpravo - oznalit jeho dominantni ruku maslickou,
tetovdnim, naramkem,...)

- pokud neni dobre zvlddnuto - problém se zdménou pismen b - d - p (a
ndsledné se slovy, kterd tato pismena obsahuji), ¢islic 6 - 9 (a ndsledné
s dalSimi Cisly, kterd tyto Cislice obsahuji)

Dal$i pojmy: prvni, posledni, predposledni, hned pred, hned za,...
Spradvné uzivani predlozkovych vazeb: pred, za, vedle, pod, had, v, mezi,...
POTMY PRO VNIMANI CASU:

- rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer
- dnes, véera, zitra

- dny v tydnu + vikend

- meésice, rok, ro¢ni obdobi

Vsechny pojmy je nutné procvicovat pri béznych dennich aktivitach:

Pri pobytu venku, jizdé autem, v kniZce, pri oblékani, v pokojicku, na predmétu, na
vlastnim téle, na druhé osobé,...

6.POCETNE A PREDPOCETNI PREDSTAVY
Dité v predskolnim véku by mélo zvlddnout napolitat do deseti (alespoii do 6).
DileZité je postfehovdni mnoZstvi, chdpdni mnoZstvi, ne politdni po jedné, ale
vidét najednou 6 kostek na hraci kostce, tri tecky na dominu, pét kuzelek, osm
prsta,...

Logické mysleni trénovat na jednoduchych slovnich dlohdch (Mds 3 bonbony, 1 ti
snim, kolik ti zbyde? Mds 5 plysdka, od JeZiska jsi dostal 2, kolik jich mds ted'?)

Dité by mélo rozumét porovndvacim pojmim: vice, méné, stejné, vétsi, mensi,
nejmensi, nejvetsi.

Geometrické tvary: kruh, Ctverec, trojdhelnik, obdélnik



Tridit a vnimat vice kritérii najednou: Vyber viechny velké cervené ctverce.
Modrou pastelkou nakresli nahoru trojdhelnik. Vedle Zluté pastelky poloz tri
modré.

OBLAST PRACOVNI ZRALOSTT

Sebeobsluha - obléknout, svliéknout se, zapnout knofliky, zip, zavdazat tkanicky,
jist priborem, dodrZovat hygienické ndvyky pred jidlem, pri pouziti WC,...

Schopnost zdmeérné koncentrovat svoji pozornost urlity Casovy interval na
néjakou cinnost, kol x bezdécna pozornost na ¢innost (hru), kterd dité zaujala.

Zamérnou koncentraci pozornosti je treba rozvijet - ddvat drobné povinnosti
(Gklid hracek, oblefeni, pomoc v domdcnosti, prostrit pred jidlem, uklidit po
jidle,...), probouzet zdjem o rliizné innosti. Na primérené vyvojové drovni zaddvat
zdbavné (koly z détskych Easopisl, v pracovnich listech, seSitech. Vést dité
k duslednosti (domluvit ¢as, kdy budeme pracovat, jak dlouhy dkol splnime,
nebudeme od néj odbihat, trvat na jeho dokoncenti).

OBLAST SOCIALNI A EMOCNI

Dité socialné zralé:

- Jenebojdcné

- Prizplsobi se novému prostredi

- UCi se nové roli

- Shadno a rddo navazuje kontakt se svymi vrstevniky

- Zvykad si na nové uCitele

- Komunikuje s jinou autoritou nez je matka a otec

- Je schopno pracovat samostatné podle pokynt

- Spolupracuje s ostatnimi zdky, bere ohled, domlouva se

- Je odolné vii¢i zatéZi (primérené véku)

- Ma zdkladni predstavu o pravidlech chovadni (pozdravit, sprdavné osloveni -
vykani, pozddat, podékovat, neskdkat do reci, vhodné se chovat u Iékare,
v obchodé, v king, v restauraci, na navétéve,...)

Diilezitd je i emociondlni zralost:

- zvlddani pocitu strachu, litosti, napéti

- schopnost prijmout nelspéch, prohru, nezdar

- prekonadvani prekdzek

- sprdvnd mira sebeovlddani (plac, rezignace, zlost, agresivita)
- sebedlvéra, zdravé sebevédomi



To, jak dité obstoji mimo svoji rodinu, bez podpory svych nejblizsich, zaleZi na
tom, do jaké miry bude samostatné, do jaké miry bude mit rozvinutou sebedivéru
ve své schopnosti, v to, co umi a znd. Je velmi duleZité projevovat ditéti empatii,
podporu, zajimat se o néj, naslouchat mu, d¢astnit se toho, co déld, akceptovat a
respektovat ho, chdpat jeho potreby, ponechdvat mu prostor, ale zdroven
vymezovat hranice.



